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Après les fêtes, réenchanter  
notre alimentation 

Réenchanter, c’est, on le sait ici, partager avec les plus fragiles. Il y a aussi d’autres 
formes de partage. Le pape Francois rappelait que la planète faisait partie des 
pauvres invisibilisés. En revanche, les manifestations de la crise de civilisation qu’il 
analyse dans Laudato si’ sont bien visibles dans les domaines de la santé, de la bio-
diversité ou des paysages : diabète et obésité, gaspillage et malnutrition, chute ver-
tigineuse des populations d’oiseaux dans les zones agricoles, omniprésence des dé-
chets plastiques, etc. 
 
Deux voies sont alors possibles : 
- On peut utiliser nos marges de manœuvre pour partager réellement la planète 
avec le vivant en adaptant nos empreintes (voir le site de l'Ademe -Agence de l’en-
vironnement et de la maîtrise de l’énergie-, rubrique "nos gestes climat") et en végé-
talisant nos assieĴes. 
- Laudato si’ invite également à aborder ce type de défi systémique dans la durée, en 
amplifiant notre transformation intérieure. Il s’agit de changer le regard que nous 
portons sur la Création, de se meĴre à son écoute. Certains gestes et aĴitudes lais-
sent apparaitre la Création comme un don prodigieux à accueillir jour après jour. 
  
Privilégier les légumes et fruits de saison, opter si possible pour le local, préférer 
les produits de l’agro-écologie qui préservent les sols, c’est recevoir la création et 
accueillir les cycles qui la renouvellent et la diversité dans laquelle elle se déploie. 
C’est d’une certaine manière la célébrer ; c’est aussi y contribuer activement car nos 
achats impactent agriculture et paysages.  
Prendre le temps de s’émerveiller des produits "ordinaires" ou pas, de leur éton-
nante diversité, nous émerveiller de notre créativité culinaire des saveurs inédites 
que nous obtenons, c’est aussi entrer davantage dans la gratitude (tout en neutrali-
sant le bombardement des images qui formatent les goûts) 
Choisir les circuits courts, diminuer les additifs chimiques, limiter le gaspillage et 
recycler nos déchets organiques sont autant de façons de prendre soin des fermes à 
taille humaine, de nos bactéries qui nous accompagnent, ou des sols et paysages 
qui sont notre bien commun. Nous assumons ainsi notre interdépendance au sein 
du vivant. Le pape Francois résumait (LS 220) : "Pour le croyant, le monde ne se 
contemple pas de l’extérieur mais de l’intérieur, en reconnaissant les liens par les-
quels le Père nous a unis à tous les êtres" 
 

Xavier de Rubercy pour le groupe Eglise verte-Saint-Eustache 



Prochaines visites guidées de l’église Saint-Eustache 

En français : dimanche 25 janvier à 15h30, dimanche 8 février à 15h30 
En anglais : samedi 24 janvier 14h30 et 16h, mercredi 28 janvier 14h30 et 16h, sa-
medi 31 janvier 14h30 et 16h, dimanche 1er février à 15h30 

Confessions 
Samedi 16h30-18h30, et sur rendez-vous 
 

Audition d’orgue (Diffusée en streaming sur la chaîne  
Youtube Orgue de Saint-Eustache)  
Dimanche à 17h (et certains jours fériés) 

● Vendredi 23 janvier 19h30 : Première de Luminiscence (public) 
● Vendredi 23 janvier 19h30 : Conseil pastoral paroissial (CPP) 
● Samedi 24 / Dimanche 25 janvier : Quête Raoul Follereau pour les lépreux  
        aux sorties des messes 
● Dimanche 25 janvier :  Quête impérée pour les séminaires (voir ci-contre) 
● Dimanche 25 janvier 9h : Préparation au mariage  
● Dimanche 25 janvier 19h30 : Catéchèse pour adultes 
● Jeudi 29 janvier 19h30 :  Réunion de rédaction du Forum Saint-Eustache 
● Dimanche 1er février 18h30 : Réunion du GJA (Groupe jeunes adultes)  
● Dimanche 1er février 19h30 : Catéchèse pour adultes 
● Lundi 2 février 7h30 et 19h : Messes pour la Présentation de Jésus au temple 
● Mardi 3 février 20h :  Préparation confirmation (adultes déjà baptisés) 

Ouverture église 
Du lundi au vendredi : 7h15 – 19h30  
Samedi et dimanche : 10h – 19h45 

Messes dominicales  
Samedi 18h30, dimanche 11h et 18h30 
Vêpres du dimanche à 18h. 
Diffusées en streaming sur la chaîne Youtube de la paroisse (voir page 4). 
Messes de semaine, du lundi au vendredi à 7h30 (hors vacances scolaires) 
          et 19h (toute l’année). 

Agenda paroissial 

Rendez-vous réguliers 

Programme auditions 
de janvier 2026 : 



Luminiscence, le retour, avec un nouveau spectacle intitulé 
« l’Odyssée céleste » : du 23 janvier au 22 mai 2026.  

Pour accéder à la billeĴerie, scannez ce QR code : 

Entrée en Carême mercredi 18 février (mercredi des Cendres) 
À Saint-Eustache, messes avec imposition des Cendres célébrées  
à 7h30, 12h15 et 19h30. Quêtes au profit de La Soupe aux abords de l’église. 
Vous pouvez dès maintenant rapporter vos vieux rameaux et les déposer à 
l’accueil, ils seront brûlés pour faire des cendres. Date limite de dépôt le 16 février 

Troisième édition de la Soupe des chefs (en lien avec le 
Lions Club) le samedi 7 février 2026 devant le Centre 
Cerise, 46 rue Montorgueil à Paris au profit de La Soupe 
Saint-Eustache. Dix chefs restaurateurs bénévoles vous 
proposent de déguster dix soupes ou veloutés aux saveurs 
exceptionnelles. 

Quête impérée pour les séminaires dimanche 25 janvier 2026 : 
collectée par l’Œuvre des vocations, cette quête impérée finance 
la formation de près de 130 séminaristes et jeunes en année de 
fondation spirituelle pour les 8 diocèses d’Ile-de-France. CeĴe 
formation revient à 33 000 € par séminariste et par an et est finan-
cée uniquement grâce à la générosité des donateurs de l’Œuvre 
des Vocations.  

L’Œuvre des Vocations, fondation canonique autonome dont 
l’origine remonte à 1644, est la seule structure à prendre en 
charge les frais liés à la formation des séminaristes et des jeunes 
en année de fondation spirituelle en Île-de France. Elle est dirigée 
par Mgr Emmanuel Tois, évêque auxiliaire de Paris.  

Pour en savoir plus ou/et faire un don, scannez ce QR code : 

Parle pas beaucoup Papa : un spectacle de théâtre participatif pour 
parents-enfants sur le harcèlement scolaire et la parentalité jeudi 29 
février 2026 à 19h au Centre Cerise, 46 rue Montorgueil à Paris  

Par la compagnie « La fabrique des petits hasards ». Adapté du 
texte Avril de Sophie Merceron. À partir de 7 ans.  
Gratuit sur réservation obligatoire au 01 42 21 39 91 

Teaser du spectacle en scannant ce QR code 



@eglisesainteustache 

Pour accéder à la chaîne Youtube de la paroisse (diffusion des 
Vêpres tous les dimanches à 18h et en streaming), vous pouvez 
scanner ce QR code : 
N’hésitez pas à vous abonner, c’est gratuit J 

Pèlerinage à Lourdes des personnes malades, âgées ou handicapées (jeunes, 
adultes, grand âge) avec l’ABIIF (Association des brancardiers et infirmières d’Ile-
de-France) du 19 avril au 24 avril 2026. Inscriptions avant le 25 janvier 2026.  
Contact : 01 45 20 90 31 ou inscription-pelerin@abiif.com  

Ce concile provincial se déploiera en trois temps : 
Une phase de consultation des néophytes, catéchumènes, accompagnateurs du 
catéchuménat, prêtres et paroissiens. Cette phase débutera par une célébration en 
diocèse ou en paroisse le dimanche 25 janvier 2026 (fête de la conversion de saint 
Paul) et s’achèvera le 1er juillet 2026. 
Une phase de délibération au cours de laquelle l’assemblée conciliaire se 
rassemblera à trois reprises pour travailler à partir du fruit de la consultation et 
faire des propositions d’orientations aux évêques. Cette phase débutera par 
l’ouverture solennelle du concile le dimanche 31 mai 2026 (fête de la Sainte Trinité) 
et s’achèvera au terme de la 3e session de l’assemblée, fin mai 2027. 

Ouverture de la phase de consultation du concile provincial  
dimanche 25 janvier 2026.  
Le 11 avril 2025, les évêques d’Île-de-France ont annoncé la tenue 
d’un Concile sur le thème « catéchumènes et néophytes, de 
nouvelles perspectives pour la vie de notre Église dans nos 
diocèses » qui s’étendra de la Trinité 2026 jusqu’à l’été 2027. 

Une phase de réception officielle des décisions conciliaires, 
dans chacun des diocèses, une fois la recognitio romaine obte-
nue. Cette phase pourrait débuter à la Toussaint 2027.  

Pour en savoir plus sur le concile provincial : 

La famille, socle d’une société qui va bien ? À l’heure où les mo-
dèles familiaux se diversifient, et où les repères semblent parfois 
vaciller, la famille continue pourtant de susciter fascination et ques-
tions. Une soirée pour interroger ce lieu fondateur de la relation 
humaine lundi 26 janvier à 19h30 au collège des Bernardins, 20 rue 
de Poissy, 75005 Paris.     Inscription et plus d’infos ici : 


