
SAINT-EUSTACHE 
146 rue Rambuteau - 75001 Paris 

www.saint-eustache.org 

Vendredi Saint  
Chemin de Croix 

29 mars 2024, 12h30 



Vendredi Saint  
Chemin de Croix 

29 mars 2024, 12h30 

Rainer Maria Rilke 
 

Tout près de la mort, on ne voit plus la mort et on reste là les yeux fixés « vers un 
ailleurs », avec un grand regard, peut-être d’animal (…) 
C’est cela qu’on appelle Destin : être en face et rien d’autre et toujours en face. 

Première station : Jésus est condamné 

Évangile selon saint Marc  
 

Comme Pilate reprenait « Que voulez-vous que je fasse de celui que vous appelez 
le roi des Juifs ? » de nouveau ils crièrent « Crucifie-le ! ». Pilate leur disait « Qu’a-t-
il donc fait de mal ? » Mais ils crièrent encore plus fort « Crucifie-le ! ». 
Pilate voulant contenter la foule, relâcha Barabbas et après avoir fait flageller Jésus, 
il le livra pour qu’il soit crucifié.   
 
Méditation - Lamentations 
 

Entends-moi qui gémis 
Pas un qui me console 
Tous mes ennemis ont appris mon mal 
Ils se réjouissent de ce que tu as fait (…) 
Car nombreux sont mes gémissements et mon cœur est malade. 

Prière - Pierre Reverdy 
 

Les routes et les sillons sont de marbre et de fer 
Les haies de la douleur bordent des champs de haine 
Et puis nous n’avons plus de raison d’avoir peur 
Il n’y a plus de place que pour l’espoir 
Dans le désert de la misère. 



Deuxième station : Jésus chargé de sa croix 

Évangile selon saint Ma hieu 
 

Ils lui enlevèrent ses vêtements et le couvrirent d’un manteau rouge. Puis avec des 
épines ils firent une couronne et la posèrent sur sa tête (…) Ils s’agenouillaient de-
vant lui en disant  
« Salut roi des Juifs !»  Et après avoir craché sur lui, ils prirent le roseau et ils le 
frappaient à la tête (…) Ils lui enlevèrent son manteau, luis remirent ses vêtements 
et l’emmenèrent pour le crucifier. 
 
Méditation - Psaume 108 
 

Dieu de ma louange, sors de ton silence 
La bouche de l’impie, la bouche du fourbe s’ouvre contre moi : 
Ils parlent de moi pour dire des mensonges : 
Ils me cernent de propos haineux 
Ils m’a aquent sans raison (…) 
Ils me rendent le mal pour le bien, 
Ils paient mon amitié de leur haine. 
 
Prière - Baudelaire 
 

Ah ! Jésus, souviens-toi du Mont des Olives (…) 
Lorsque tu vis cracher sur ta divinité 
La crapule du corps de garde et des cuisines. 
Et lorsque tu sentis s’enfoncer les épines 
Dans ton crâne où vivait l’immense humanité. 

Prière de Judith 
 

Oui, Toi, Dieu de mon père, Dieu de l’héritage d’Israël, Maître du ciel et de la terre, 
créateur des eaux, Roi de tout ce que tu as créé, oui, exauce ma supplication ! (…) A 
ta nation entière, à toutes les tribus, donne de reconnaître et de comprendre que tu 
es Toi, le Dieu de toute puissance et de force : en dehors de Toi, il n’en est pas 
d’autre. 

Troisième station : Jésus tombeÊpourÊlaÊpremièreÊfois 



Méditation - Cantique d’Ezéchias 
 

Je disais au milieu de mes jours je m’en vais 
J’ai ma place entre les morts 
Pour la fin de mes années (…) 
Ma demeure m’est enlevée, arrachée 
Comme une tente de berger 
Tel un tisserand j’ai dévidé ma vie 
Le fil est tranché. 
 
Prière - Pierre Reverdy 
 

Trop tard la peur casse les membres 
Le vent entasse nos soucis 
Trop tard il faut toujours descendre 
Marche à marche vers l’infini 
L’ouate du cauchemar bouche toutes les portes 
Et pèse plus lourd sur les toits 
Dans les rues de la ville morte 
Comme la crasse entre les doigts. 

Quatrième station : Jésus rencontre sa mère 

Évangile selon saint Luc 
 

Syméon les bénit puis il dit à Marie, sa mère : « Voici que cet enfant provoquera la 
chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction - et 
toi ton âme sera traversée d’un glaive – ainsi seront dévoilées les pensées qui vien-
nent du cœur d’un grand nombre. 
 
Méditation - Saint Jean de la Croix 
 

Dans la solitude elle vivait 
Dans la solitude elle a placé son nid 
Dans la solitude la conduisait 
Seul son Bien Aimé 
Blessé lui-même d’amour dans la solitude. 
 
Prière - Cantique de Jérémie 
 

Que tombent de mes yeux les larmes 
Sans s’arrêter ni le jour ni la nuit ! 
Elle est blessée d’une grande blessure, 
La vierge, la fille de mon peuple, meurtrie d’une plaie profonde. 



Cinquième station : Jésus secouru par Symon de Cyrène  

Évangile selon saint Marc 
 

Puis ils l’emmenèrent pour le crucifier et ils réquisitionnent pour porter sa croix, un 
passant, Symon de Cyrène, le père d’Alexandre et de Rufus, qui revenait des 
champs. 
 
Méditation - Louis Aragon 
 

Il n’aurait fallu  
Qu’un moment de plus 
Pour que la mort vienne 
Mais une main nue  
Alors est venue  
Qui a pris la mienne 
Moi qui frémissais 
Toujours je ne sais 
De quelle colère 
Deux bras ont suffi 
Pour faire à ma vie 
Un grand collier d’air. 
 
Prière - Pierre Reverdy 
 

J’ai recouvert de sel les traits de ma figure 
Et je n’ai plus de place au monde que j’ai fui 
Cherche dans le soleil 
Cherche dans les ténèbres 
Et cherche dans ton cœur un impossible écho 
Vers les traînées d’ennui de l’exil en toi-même 
Plus haut. 

Sixième station : Véronique essuie le visage de Jésus 

Évangile selon saint Ma hieu - les Béatitudes 
 

Heureux les pauvres de cœur,car le Royaume des Cieux est à eux 
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés (…) 
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde 
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 



Méditation - Epître aux Galates 
 

Je vis mais ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi. Maintenant ma 
vie humaine, je la vis en croyant au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui a donné sa vie 
pour moi. 
 
Prière - Cantique des Cantiques 
 

L’amour est fort comme la mort et le zèle de l’amour est inflexible comme l’enfer : 
ses lampes sont des lampes de feu et de flammes. Les grandes eaux n’ont pu 
éteindre la charité et les fleuves n’auront point la force de l’étouffer. 

Septième station : Jésus tombe pour la deuxième fois 

Psaume 68 
 

Sauve-moi mon Dieu 
Les eaux montent jusqu’à ma gorge ! 
J’enfonce dans la vase du gouffre 
Rien qui me retienne : je descends dans l’abîme des eaux 
Le flot m’engloutit, je m’épuise à crier 
Ma gorge brûle 
Mes yeux se sont usés 
D’a endre mon Dieu. 
 
Méditation - Cantique d’Ezéchias 
 

Du jour à la nuit tu m’achèves 
J’ai crié jusqu’au matin 
Comme un lion il a broyé tous mes os 
Du jour à la nuit tu m’achèves. 
Comme l’hirondelle je crie,  
Je gémis comme la colombe 
À regarder là-haut mes yeux faiblissent 
Seigneur je défaille, sois mon soutien ! 
 
Prière - René Daumal 
 
Mais à qui parlerai-je ? Toute oreille, tout œil 
Sombrent dans le silence et la nuit sans mémoire. 



Huitième station : Jésus console les femmes de Jérusalem 

Évangile selon saint Luc 
 

Le peuple en grande foule le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la poi-
trine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourne et leur dit : « Filles de Jérusalem, ne 
pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants . 
 
Méditation - Livre de Baruch 
 

Allez mes enfants, allez votre chemin ! Moi je reste délaissée, solitaire : j’ai qui é la 
robe de paix et revêtu le sac de supplication (…) Courage Jérusalem… il te console-
ra celui qui t’a donné un nom. 
 
Prière - Philippe Jaco et 
 

Les larmes quelquefois montent aux yeux 
Comme d’une source,  
Elles sont de la brume sur des lacs 
Un trouble du jour intérieur 
Une eau que la peine a salée. 
La seule grâce à demander aux dieux lointains, 
Aux dieux muets, aveugles, détournés, 
À ces fuyards, ne serait-elle pas que toute larme répandue 
Sur le visage proche 
Dans l’invisible terre fit germer 
Un blé inépuisable ? 

Neuvième station : Jésus tombe pour la troisième fois 

Psaume 7 
 

Dans ta colère Seigneur lève-toi 
Domine mes adversaires en furie 
Réveille-toi pour me défendre et prononcer ta sentence 
 
Méditation - Jorge Semprun 
 

Depuis que le jour s’est levé (aux) quatre coins de l’horizon aujourd’hui tous les 
morceaux brisés, les morceaux (sont) éparpillés autour de moi. 



Prière - Paul Eluard 
 

La lumière a gelé les plus belles maisons 
La lumière a fendu le bois, la mer, les pierres 
Le linge des amours dorés est en charpie 
La pluie a renversé la lumière et les fleurs 
Les oiseaux, les poissons se mêlent dans la boue 
La pluie a parcouru tous les chemins du sang 
Effacé le dessin qui menait les vivants. 

Dixième station : Jésus est dépouillé de ses vêtements 

Évangile selon saint Marc 
 

Ils amènent Jésus au lieu-dit du Golgotha ce qui se traduit par Lieu du crâne ou 
Calvaire. Ils lui donnèrent du vin aromatisé de myrrhe mais il n’en prit pas. Alors 
ils le crucifient puis se partagent ses vêtements en tirant au sort pour savoir la part 
de chacun. 
 
Méditation - Livre de Job 
 

Mes jours ont couru plus vite que la nave e et disparu sans espoir. 
Souviens-toi que ma vie n’est qu’un souffle 
Que mes yeux ne verront plus le bonheur 
Désormais je serai invisible à tout regard. 
 
Prière - Baudelaire 
 

Ah ! Jésus souviens-toi du Mont des Olives (…) 
Quand de ton corps brisé la pesanteur horrible  
Allongeait tes deux bras distendus, que ton sang 
Et la sueur coulait de ton front pâlissant  
Quand tu fus devant tous posé comme une cible. 

Onzième station : Jésus est cloué sur la croix 

Epître de saint Paul aux Corinthiens 
 

Le langage de la croix est folie pour ceux qui vont à leur perte mais pour ceux qui 
vont vers leur salut, pour nous, il est puissance de Dieu (…) 
Car ce qui est folie de Dieu est plus sage que les hommes et ce qui est faiblesse de 
Dieu est plus fort que les hommes. 



Méditation - Psaume 27 
 

Seigneur mon rocher c’est toi que j’appelle 
Ne reste pas sans me répondre 
Car si tu gardais le silence 
Je m’en irais moi aussi à la tombe. 
 
Prière - Pierre Reverdy 
 

Une tête penchée sous le poids des rayons 
Et les mains transpercées par des clous de lumière 
Le front sanglant posé sur les nuages 
Les deux bras étendus pour barrer le passage 
Le monde est passé sous tes pieds 
Homme et Dieu. 

Douzième station : Jésus meurt sur la croix 

Évangile selon saint Jean 
 

C’était déjà la sixième heure (c’est-à-dire midi), l’obscurité se fit sur toute la terre 
jusqu’à la neuvième heure, car le soleil s’était caché. Le rideau du sanctuaire se dé-
chira par le milieu. Alors Jésus poussa un grand cri : « Père, entre tes mains je re-
mets mon esprit. » Et après avoir dit cela il expira. 
 
Méditation - Saint Jean de la Croix 
 

Où vous êtes-vous caché, 
O bien aimé, et pourquoi m’avez-vous laissée gémissante ? 
Comme le cerf vous avez fui 
Je suis sortie en criant 
Et vous étiez parti. 
 
Prière - René Daumal 
 

Le mourant ! car il agonise dans les trompe es, 
Les pluies ba antes, et qu’il crève, le géant faible 
Monde vieillard qui s’époumonne 
Dans le feu pâle auréolant sa tête. 



Treizième station : Jésus est descendu de la croix 

Évangile selon saint Jean 
 
Après cela Joseph d’Arimathie qui était disciple de Jésus, mais en secret par crainte 
des Juifs, demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le permit. 
Joseph vint donc enlever le corps de Jésus. 
 
Méditation - Psaume 34 
 

Sans raison ils ont tendu leur filet 
Et sans raison creusé un trou pour me perdre (…) 
Pour moi, le Seigneur sera ma joie 
Et son salut mon allégresse ! 
De tout mon être je dirai : 
Qui est comme le Seigneur 
Pour arracher un pauvre à plus fort que lui, 
Un pauvre, un malheureux à qui le dépouille ? 
 
Prière - René Daumal 
 

Mon cœur est l’arc et le ciel est la corde 
D’où s’envola comme un rire la flèche 
La flèche oiseau qui s’est rivée au cœur 
Au cœur de l’arbre enchevêtré d’oiseaux. 

Quatorzième station : Jésus est mis au tombeau 

Évangile selon saint Ma hieu 
 

Prenant le corps, Joseph l’enveloppa dans un linceul immaculé et le déposa dans le 
tombeau neuf qu’il s’était fait creuser dans le roc. 



Prière - Euripide les Troyennes, la reine Hécube 
 

Pauvre petit ! Arrachées ces mèches bouclées que ta mère soignait et baisait… 
Mains qui gardaient la ressemblance que j’aimais avec celles de (ton père), je vous 
tiens inertes et désarticulées ! Que trouvera un poète à graver sur ta tombe ? « Ici 
gît un enfant que les Grecs ont tué tant ils en avaient peur. » 
 
Pour finir : texte de Paul Eluard 
 

Les saisons brûlent dans mon cœur 
Les saisons, les hommes, leurs astres, 
Tout tremblants d’être si semblables 
Et mon cri monte une marche 
De l’immense escalier de joie… 
Je suis bien sûr qu’à tout moment 
Aïeul et fils de mes amours 
De mon espoir 
Le bonheur jaillit de mon cri 
Pour la recherche la plus haute 
Un cri dont le mien soit l’écho.  

Méditation saint Jean de la Croix 
 

Ô vous oiseaux légers 
Lions, cerfs, daims bondissants, 
Monts, vallées, rivages, 
Eaux, vents, ardeurs 
Ô vous craintes qui veillez la nuit 
C’est par la suavité des lyres 
Et le chant des sirènes que je vous conjure 
Que vos colères cessent 
Ne touchez pas le mur 
Pour que l’Épouse dorme avec plus de sécurité. 


